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iTAMBléN PUEDES AUTOREFERIRTE!

“Este ha sido el mejor programa y
siento que tengo el apoyo que necesito
con familias saludables, es lo mejor”.

“Recibimos mucha informacion atil y
siempre contamos con la ayuda de

familias saludables cuando la Si estd interesada/o en obtener mas
necesitamos. He r :comendac'io”este informacion, llame o envie un mensaje de
programa a otras mamas. texto al (308) 765-5249 o envie un . 4
correo electronico a CESTA EMBARAZADA O
“Este programa me ha dado mucha dbrandt hd.ne.gov -
infgrmgacién. Recomiendo este a8 i ES PADRE DE UN BEBE
programa a cualquier padre, o a
cualquier persona mayor o joven. Mi AL SERVICIO DE TODOS DE TRES MESES O
hijo esta mas avanzado gracias a este )
programa, sé que LOS CONDADOS MENOS:

"Eso es un hecho." DE PANHANDLE


https://www.canva.com/design/DAF8mAG1MiA/Jfft3RznxBsCZz0maGU3jA/edit
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El embarazo y la crianza
® © OFRECEMOS ® ® © BRINDAMOS o

pueden ser abrumadores y APOYO

confusos a veces. :
Apoyo en la comodidad de tu hogar  Qué esperar cuando se estd esperando

Amamantamiento
Circulo de seguridad como padre De'sarrollo infantil
Vinculo y apego
Referencias a recursos Salud infantil
iNos asociamos con familias para comunitarios Actividades tempranas de lenguaje y
ayudar durante este momento alfabetizacion
especialliFamilias Saludables es . . .
Incentivos - jPreguntenos mas sobre Practicas de crianza positivas

GRATIS y VOLUNTARIO! esto!

Sueno seguro




